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1.   «Лопаточка» («Блинчик»). Высунуть широкий язык, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить, чтобы язык не дрожал. Держать 10-15 с.
2.   «Чашечка». Широко раскрыть рот. Широкий язык поднять кверху. Потянуться к верхним зубам, но не касаться их. Удерживать язык в таком положении 10-15 с.
3.   «Иголочка». Открыть рот. Высунуть далеко вперед язык, напрячь его, сделать узким. Удерживать в таком положении 15 с.
[bookmark: _GoBack]4.   «Горка». Приоткрыть рот. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Удерживать в таком положении 15 с.
5.   «Трубочка». Высунуть широкий язык. Боковые края языка загнуть вверх. Подуть в получившуюся трубочку. Выполнять в медленном темпе 10-15 раз.
6.   «Часики». Высунуть узкий язык. Двигать языком из одного угла рта в другой в медленном темпе под счет взрослого. Проделать 15-20 раз.
7.   «Лошадка». Присосать язык к небу, щелкнуть языком.
8.   «Грибок». («Гармошка»). Раскрыть рот. Присосать язык к небу. Не отрывая язык от неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. Проделать 15 раз.
9.   «Качели». Высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к носу, то к подбородку. Рот при этом не закрывать. Упражнение проводится под счет взрослого 10-15 раз.
10.   «Вкусное варенье». Высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. Повторить 15 раз.
11.   «Змейка». Широко открыть рот. Язык сильно высунуть вперед, напрячь, сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать в глубь рта. Двигать языком в медленном темпе 15 раз.
12.   «Маляр». Высунуть язык, приоткрыть рот. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. Проделать 10 раз, меняя направление.
13.   «Катушка». Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывать» вперед и убирать вглубь рта. Проделать 15 раз. В отличие от упражнения «Горка», язык в форме валика перемещается вперед-назад.
14.   «Лягушка». Улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы. Удерживать данное положение на счет до пяти. Прикус должен быть естественным, нижняя челюсть не должна выдвигаться вперед.
15.    «Хоботок». Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть губы вперед трубочкой. Удерживать их в таком положении на счет до пяти.
16.    «Окошко». («Птенчик»). На счет «раз» широко открыть рот (окошко открыто), на счет «два» закрыть рот (окошко закрыто).
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3aueM Hy)KHa apTUKYNALMOHHAA
rMMHacTUKa U KaK ee aenartb?

 Orterh 4aCTO PeeroK He MOKET PONSHECTH SBYK 3-3a CaGHX it 1y,
mex o nspixa. TorAa HyAHB YKpETIAOUE YIPURKEHIA.

 HHOTRQ peSeriox re MOKET MOCTABKTS IYOM K A3bIK B IPABKTLHOE
nonomerme, n 3myK nomyIaCTR AebexM. KaKubii Hapymenusi YK Mk
KoK Gb1 PACKTAIBBICN Ha COCTABTAKIIIE — PTHKYTAITHONHISE MOSIL WAk
JUPRAHERIA, & HOTOM COBMPAEN: M3 HIX THCTLH (WpamGTBHB) 3By

» HeKOTOpiie /1Tt He MOryT GHICTPO TIEpefiTh ¢ OTHORO 38YKa 1 APYTO. lns
MK TOAE €CTh CTIETHTBHbE YIPUKHERHS Ha TEpeKTIOIEIIS,

 TIonpoGyiite cawih iepei 3€pKANOM TIPORETATS YTIpAHERIA, 33TABaENHE
pebenry. He ncersa oro nero 1 npoero — yaxaire TpyA peGemsa
e 3a0HBATE XBUHT He TODKO 92 PESYTSTaT, HO 52 Crapase.

 Bee ynpaxnenis metor wasmanus. [loxomp pogrencii sawmosaeTcn
T018KO B HORTOpe. BIOCTBIA SITA€T HasBaHe, & peeHOK MoKasHBaET
ynpakcnesne. foGupalitech MpamTbHOrO piomer. He crecusiitecs
CHpALINBATY Y HOTOMERR, €CAM $TO-TO HETOMATIO.

+ B HaNATE TONA YIPAATCNIA 3pTAKYHAHORROT THMHACTINI BTOTHSIOT
nepen sepranow. Korza peieriox naywines genars mpxiisie ApwAe,
acpKano nocrencrio youparr.
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